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	ワンデイ大腸カメラ 検査までの生活の注意点
	定期薬の服用について
	定期薬内服薬中の方は、かかりつけ医にご相談下さい。
	血圧を下げるお薬を服用中の方は、検査日は起床後直ぐに内服をお願いします。

	食事について
	検査予約の前日、可能であれば数日前から消化によい物、食物繊維が多く含まれないものを摂取する様にしてください。
	食べて良い物
	主食
	おやつ
	バナナ

	汁物
	避けて欲しい食べ物


	便通を良くするため、3日前から水分は多めに摂取してください。カフェイン、乳脂肪分、ジュース類は避けてください。
	検査前日の18時以降は絶食です。お茶、お水の摂取に制限はありません。


	検査当日
	持ち物リスト
	2,000円〜7,000円
	3,500円〜13,000円
	15,000円〜33,000円


