
主食

白米 お粥
具なし

パン
具なし

うどん
具なし

薬味なし

そうめん
具なし

薬味なし

おにぎり
海苔なし

梅・鮭

たんぱく質

豆腐 玉⼦料理
具なし

白身魚 鶏ささみ

胸肉

バナナ ゼリー
寒天含まない

プリン クッキー

ビスケット
ヨーグルト

プレーン

コンソメスープ 味噌汁
豆腐のみ

ポタージュ
具なし

食べて良い物

避けて欲しい食べ物

ワンデイ大腸カメラ

検査までの生活の注意点

定期薬の服用について

定期薬内服薬中の方は、かかりつけ医にご相談下さい。

血圧を下げるお薬を服用中の方は、検査日は起床後直ぐに内

服をお願いします。

食事について

検査予約の前日、可能であれば数日前から消化によい物、

食物繊維が多く含まれないものを摂取する様にしてくださ

い。

おやつ 汁物

野菜全般 海藻類 蕎麦 ラーメン 雑穀米・五穀米

きのこ類

果物類
バナナ以外

イカ・タコ・貝

豆類

便通を良くするため、3日前から水分は多めに摂取してくだ

さい。カフェイン、乳脂肪分、ジュース類は避けてくださ

い。

検査前日の18時以降は絶食です。お茶、お水の摂取に制限は

ありません。



検査のみ

検査

➕
病理検査

検査

➕
ポリープ切除

2,000円〜7,000円

3,500円〜13,000円

15,000円〜33,000円

詳細はホームページをご覧ください。

検査当日

検査予約時間にご来院ください。

服用開始から4〜5時間後の検査開始を予定していますが、

排便の状態や前後の検査状況で遅れる事があります。予め

ご了承ください。

持ち物リスト

お茶かお水1ℓ程

検査代金
キャッシュレス決済はご利用出来ません。

現⾦でのご準備をお願いします。

お忘れ物が無いようにお願いします。

生活の注意点についてご不明な点がある場合は、ご連

絡ください。

予約時間や予約内容についてのお電話は受け付けてお

りません。

宇土内科胃腸科医院 096-364-7175
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